
　　　　　　　　年　　　月　　　日

サブシート 運動あそび・表現あそび・統合あそび

遊びの
名称 虫たちの大冒険 対象年齢 ４歳児 人数 15人

場所 保育室

環境図

準備(用意
する物も
含む）

教材・用具・遊具等

・昆虫のイラスト
・自然の音（CDなど)
・打楽器（タンバリン・鈴など）

所要時間 15分

使い方の工夫
　
・ 虫をイメージできるかぶり物を
作り、使う。
・ 羽をイメージできる布を使う。

遊びの
ねらい

運動の
ポイント

運動遊び・表現遊びのねらい　

・なりきることを楽しむ。
・工夫して表現する。
・その場、その場でひらめいた動きを大切に動く。

運動のポイント

・なりきるものをイメージして多様な体の動かし方をする。
・イメージと自分の体の動かし方を体験的に理解する。
・即興を大切に繰り返し同じ動作ができなくてよい。

遊び方や
遊びの
ルール

①昆虫になりきり音楽に合わせて動く。
② 保育者の展開する冒険のストーリーに合わせて、
身体表現をする。

③グループごとの助け合いを話し合って決める。

イラスト・図解

安全面の
配慮

・ 様々な姿勢をとる子どもがいるので、
子どもの様子を把握できるよう、保育
者の位置を事前に確認しておく。

留意点

・ それぞれのグループで座る位置を決めてお
く。

備忘

ひらめき・応用等

表現遊びにはいる以前の活動で、虫をイメージするかぶり物（触覚のあるものや帽子）や小物を
製作しておくとよい。

チョウ カブトムシ

バッタクモ

保

ピアノ


